
Badminton
Mathias Kleis
Telefon: 0176 / 64049381

Jugendliche im Alter 
von 15-25 Jahren 

Mehrzweckhalle
Mittwoch
18:30 Uhr – 20:00 Uhr

Frauengymnastik
Maria Frankenhauser
Telefon 07392 / 939202

ab 45 Jahren Schulturnhalle
Dienstag,
20:15 – 21:15 Uhr

Montagsjugger
Maria Frankenhauser
Telefon: 07356 / 91965

Jeder, der Spaß 
am Sport hat 

Schulturnhalle
Montag
20:15 – 21:15 Uhr

Seniorengymnastik
Charlotte Dentler
Telefon: 07392 / 4333

Frauen und Männer 
ab ca. 60 Jahren

Schulturnhalle
Montag
16:30 – 17:30 Uhr

Volleyball
Michael Klas
Telefon: 07392 / 939202

alle Altersgruppen Mehrzweckhalle
Dienstagabend
18:45 – 20:00

Volleyball
Klaus Schad
Telefon: 07392 / 10927

alle Altersgruppen Schulturnhalle
Donnerstag
20:30 – 22:30 Uhr

Tanztre� 
Manuel Bogenrieder 
0157/36004351
Lorena Rolser 
0152 / 23211561
Andreas Siebert 0152 / 57248498

für Jung und Alt jeden Sonntag 
Anfänger/
Fortgeschrittene im
wöchentlichen Wechsel 
19:15 Uhr

Urban Dance
Lea Bausenhart
0162 / 8251930

ab 14 Jahren Mehrzweckhalle
Donnerstag 
19:00 – 20:00 Uhr

Bei der Hallenbelegung können sich kurzfristig noch Änderungen ergeben.

► Neuer Kursstart: 03.05.2023- ideal auch für Neueinsteiger!
    (ab 18 Jahren)

► nur 6 Einheiten: 03.05.- 10.05.- 24.05- 28.06.-05.07.-12.07.

► immer mittwochs 20:15- 21:15 Uhr in der Schulturnhalle.

► mit dem Sechserpack zum Sixpack für die Sommerferien!

FITMIX goes "SIX"PACK

AB 03.05.
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